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令和3年

青森からお届けします！

天気が悪く、剪定作業ができない日は
マメコバチのお世話をしています。
マメコバチはりんごの受粉に大活躍します。

行っているのはアシガヤの中から
マメコバチのマユを取り出す作業です。

マメコバチはアシガヤに卵を産んで
マユがたくさん入っています。

春になると、すぐに
飛びだてるように
カヤからでるお手伝い
しています。

カヤから出した後は
りんごの花が咲く頃
まで、冷蔵庫でおやすみしてもらっています。

マメコバチのお世話 自己流ダイエット

青森の冬はやっぱり寒いです。寒いと動きたく
ないので、休日も家でゴロゴロしています。

冬の間は運動不足になりがちです。
心配になり、体重を測ってみたら・・・。

なんと-3㎏痩せていました。

歩きにくい雪の上を
闊歩したり、山の斜面
で足を踏ん張ったり
・・。

冬のりんご畑の
農作業は思った以上に
カロリーを消費して
いるようです。

　　冬のりんご畑でダイエット。
　　今年の健康診断の結果が楽しみです。
　　　　　　　　　　　　　　　（久米）

りんごの花　ギャラリー皆様からいただいた

2月に【りんごのつぼみ】をプレゼントしました。
りんごの花の嬉しいお写真をいただきました。
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